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AL VIR UNA NUOVA INIZIRTIVA IN CITTA

LO SCREENING DELL'ETA EVOLUTIVA PER LE PATOLOGIE VERTEBRALI
(SCOLIOS!, CIFOSI E POSTUROLOGIA)

In qualita di Presidente della IV Commissione Consiliare ho
seguito e promosso 1'avvio di una nuova iniziativa che in citta
coinvolgera gli studenti delle scuole elementari e medie.
L'iniziativa & promossa dall” Universita Popolare Galeno, un’as-
sociazione, presieduta dal dott. Marino Salvatore, che nasce
come Associazione di Promozione Sociale interamente dedicata
alla promozione ¢ all’organizzazione di attivith formativo/infor-
mative, professionali e specializzate, allo sviluppo di progetti in
campo sanitario volti a favorire la diffusione della cultura della
prevenzione nei cittadini. Nello specifico, il presente progetto si
indirizza agli allievi delle scuole di primo e secondo grado, alle
famiglic ¢ ai dirigenti scolastici nell’ambito dell’EDUCAZIO-
NE ALLA SALUTE per I’adozione di buone pratiche volte a ri-
durre ’insorgenza di patologie a carico della colonna vertebrale
nell’eta dello sviluppo. Le attivitd progettuali si svolgeranno in
collaborazione con:

+ AIPU (Associazione Italiana di Posturologia Universitaria)

- PSAF (Professionisti Sanitari Assicurativi e Forensi)

In Cosa consiste?: E un programma di educazione, prevenzione
e monitoraggio per le patologie vertebrali in eth scolare.

Perché farlo?: Nell’eta dello sviluppo possono insorgere pa-
tologie vertebrali la cui DIAGNOSI PRECOCE E FONDA-
MENTALE per limitare I’evoluzione di patologie, ove presenti,
a carico della colonna vertebrale che con lo sviluppo puberale
potrebbero aggravarsi.

A chi & dedicato?: Secondo gli studi scientifici, la scoliosi (pa-
ramorfismi e dismorfismi) e le altre patologie vertebrali si svi-
luppano tra gli 8 ed i 14 anni; per questo, il progetto presentato
esaminera gli/le scolari/e delle classi comprese tra la terza, quar-
ta e quinta elementare e la prima, seconda media e terza media.
Perché sottoporsi allo screening?: La diagnosi precoce della
scoliosi si basa su alcuni parametri clinici. quali:

* la misura della gibbosita

* I'alterazione del triangolo della taglia (che & lo squilibrio del
fianco dove insiste Ia curva scoliotica) Pertanto, una diagnosi
precoce ci da (atiraverso lo screening) la possibilita di orienta-
re I'alunno/a verso lo specialista (ortopedico, fisiatra) che po-
trd tempestivamente prendere in carico la deviazione scoliotica
¢ quindi arginare un’eventuale evoluzione sfavorevole. Oltre
la deformita estetica (gibbo) che caratterizza I'insorgenza della
scoliosi, vi possono essere altre complicanze, quali:

e alterazione della deambulazione

* dolori vertebrali con componenti radicolari (da compressione
nervosa)

e complicazioni respiratorie quando la deformita del torace &
molto importante (GRAVISSIMA SCOLIOQSI) Il rischio di evo-
luzione in una scoliosi non & costante ma varia in base all’impor-
tanza ¢ al tipo di curvatura, del sesso e della potenziale crescita
del paziente. L'inizio della puberta rappresenta il periodo piit
critico nell’evoluzione di una scoliosi. E proprio all’inizio della
pubert2 che il rachide cresce di pili: tra gli 11 e i 13 anni nelle ra-
gazze e trai 13 ei 15 anni nei ragazzi, il rachide cresce in media
di 8 cm. E in questo periodo che il rischio di aggravamento della
scoliosi aumenta e la sorveglianza deve quindi essere maggiore.

Una volta terminata la crescita, il rischio di sviluppo & scarso.
se non addirittura nullo nei pazienti adulti. Al fine di evitare le
complicazioni sopra citate, la scoliosi deve essere diagnosticata
€ trattata il pitt rapidamente possibile: solo cosi il paziente potra
essere indirizzato, secondo la gravitd del caso. verso un’attivitd
fisica controllata o un trattamento medico, sia esso conservati-
vo (corsetti o gessi) che chirurgico (rari casi) comunque sempre
eventualmente associati a fisioterapia specifica di accompagna-
mento.

Come si svolge?

Fase I: L'Universita Popolare Galeno con la partecipazione del
Comune di Casoria organizzera un incontro con i D.S. del ter-
ritorio sul tema specifico come previsto dal progetto. Ciascun
D.S. interessato fard espressamente richiesta di partecipare allo
screening per le patologie vertebrali.

Fase II: Presso ogni Istituzione Scolastica aderente allo scree-
ning verra svolto un breve incontro pubblico dove si illustrerd
I"importanza di tale progetto con i genitori ed alunni. Contestual-
mente, si raccoglieranno le autorizzazioni previste. Sara predi-
sposto un calendario degli incontri dove verranno effettuati:

- esame obiettivo

- misurazione della scoliosi.

Per ogni alunno verra redatta una scheda clinica dal personale
specialistico che effettuera lo screening. Tale progetto potra es-
sere inserito dall’Istituto aderente nel programma dell’offerta
formativa triennale (PTOF) perché sari in grado di offrire con le
proprie forze, potenzialitd, capacita e rete di conoscenze a van-
taggio dei propri allievi.

Come si attuera?: Gli incontri, precedentemente concordati con
il Dirigente Scolastico, saranno cosi articolati: una breve esposi-
zione teorica (durata circa 30 min.) succeduta da uno screening
vero e proprio con misurazione dell’eventuale deformity. Ad
ogni alunno verranno rilasciati una scheda personale e dei con-
sigli elinici, utili alla famiglia per la gestione a domicilio della
problematica e per 'eventuale coinvolgimento di figure mediche
di proprio riferimento (Ortopedico Pediatra, Fisiatra...) L' Istituto
scolastico ricevera in anticipo i fogli da far firmare alle famiglie
riguardanti la tutela delle persone e di soggetti nel rispetto al trat-
tamento dei dati personali ai sensi del GDPR del 28 maggio 2018
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I professionisti coinvolti nel progetto: Dott. CLAUDIO LU-
VINO (Tecnico ortopedico) Dott. Prof. LUIGI CATANI (Orto-
pedico Specialista in Chirurgia Vertebrale) Dott. RAFFAELE
ZINNO (Medico Chirurgo Specialista in Medicina Legale) Dott.
Prof. GAETANQO AGLIATA (Medico Chirurgo docente di Po-
sturologia) Dott. FLAVIO MAIONE (fisioterapista).

Per le scuole del territorio informazioni: il presidente del-
la IV Commissione Consiliare dott. Salvatore JAVARONE -

3477995400 - siavarone@comune.casoria.nait - salvatore.ia-

varone @pec.comune.casoria.na.it
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